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CULPA PELA ACAO RESPONSAVEL
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112 ENCONTRO: CONSCIENCIA, RESPONSABILIDADE E REPARAGAO —a

cultura da acéo responsavel

Objetivo — refletir sobre a Lei de
Reparacao e a sua relacao com a
criacao de uma cultura da acao
responsavel, tendo com base a
Lei de Responsabilidade.
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112 ENCONTRO: CONSCIENCIA, RESPONSABILIDADE E REPARAGAO — a cultura da agéo

responsavel

Meditando sobre as Leis de Responsabilidade e
Reparacao:

Feche os olhos e entre em contato com vocé mesmo(a)
em esséncia. Como vocé avalia a questao da
responsabilidade sobre as suas escolhas e a reparacao
dos atos equivocados? Vocé sente que é possivel
substituir a cultura da culpa pela cultura da acao
responsavel? Como vocé sente isso em sua consciéncia®?
Deixe os seus pensamentos e sentimentos fluirem,
evitando qualquer mascaramento num processo de
autoengano. Seja verdadeiro(a) com vocég, analisando-se
com autenticidade.
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112 ENCONTRO: CONSCIENCIA, RESPONSABILIDADE E REPARACAO — g

cultura da acéo responsavel

Neste encontro refletiremos sobre os
mecanismos pelos quais a Lei de Reparacao se
manifesta, de modo que possamos criar uma
cultura da acao responsavel em substituicao a
cultura da culpa tao comum em nossa
sociedade. Trabalharemos com textos dos livros
O Céu e o Inferno de Allan Kardec e Eu, Espirito
Imortal do Espirito Honorio.
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cultura da acéo responsavel

O Céu e o Inferno, 12. Parte capitulo 7 item
162 e 179.- “O arrependimento, conquanto
seja 0 primeiro passo para a regeneracao,
nao basta por si sO; sao precisas a expiacao
e a reparacao.

“Arrependimento, expiacao e reparacao
constituem, portanto, as trés condicoes
necessarias para apagar os tracos de uma
falta e suas consequéncias.
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cultura da acéo responsavel

“O arrependimento suaviza os travos
da expiacao, abrindo pela esperanca o
caminho da reabilitacao; s6 a
reparacao, contudo, pode anular o
efeito destruindo-lhe a causa. Do
contrario, o perdao seria uma graca,
nao uma anulacao.
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112 ENCONTRO: CONSCIENCIA, RESPONSABILIDADE E REPARACAO — g

cultura da acéo responsavel

“O arrependimento pode dar-se por toda
parte e em qualquer tempo; se for tarde,
porém, o culpado sofre por mais tempo.

“Até que os ultimos vestigios da falta
desaparecam, a expiacao consiste nos
sofrimentos fisicos e morais que lhe sao
consequentes, seja na vida atual, seja na
vida espiritual apos a morte, ou ainda em
nova existéncia corporal.
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cultura da acéo responsavel

“A reparacao consiste em fazer o bem aqueles a
guem se havia feito o mal. Quem nao repara os
seus erros numa existéncia, por fraqueza ou
ma-vontade, achar-se-a numa existéncia
ulterior em contacto com as mesmas pessoas
gue de si tiverem queixas, e em condicoes
voluntariamente escolhidas, de modo a
demonstrar-lhes reconhecimento e fazer-lhes
tanto bem quanto mal lhes tenha feito.
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cultura da acéo responsavel

“Nem todas as faltas acarretam prejuizo direto e efetivo;
em tais casos a reparacao se opera, fazendo-se o que se
deveria fazer e foi descurado; cumprindo os deveres
desprezados, as missoes nao preenchidas; praticando o
bem em compensac¢ao ao mal praticado, isto €,
tornando-se humilde se se tem sido orgulhoso, amavel
se se foi austero, caridoso se se tem sido egoista,
benigno se se tem sido perverso, laborioso se se tem
sido ocioso, util se se tem sido inutil, frugal se se tem
sido intemperante, trocando em suma por bons os maus
exemplos perpetrados. E desse modo progride o Espirito,
aproveitando-se do proprio passado.”
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112 ENCONTRO: CONSCIENCIA, RESPONSABILIDADE E REPARACAO — g

cultura da acéo responsavel
Agora estudaremos um texto do livro Eu, Espirito
Imortal do Espirito Honorio, que aborda a questao da
responsabilidade consciencial:

“O processo libertador das influéncias da matéria é
sempre gradativo e intenso quando realizado com
consciéncia e responsabilidade. Nenhuma evolucao
solida e permanente no Ser acontece com acoes
superficiais e frageis. E por meio de uma atitude
enraizada na consciéncia de si mesmo que as
transformacdes morais alcancam a sua expressao de
verdade e luz no comportamento.
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cultura da acéo responsavel

“A interferéncia do meio diante das decisoes
gue o Espirito imortal toma em suas escolhas
vai se diluindo a medida que as razdes morais se
ampliam e se fixam em forma de sentido
existencial, proporcionando a cada pessoa o
reconhecimento daquilo que preenche os seus
sentimentos e do que se constitui meramente
interesse vazio e sem sentido algum para a sua
propria felicidade.
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cultura da acéo responsavel

“O Espirito imortal €, em esséncia,
plenamente saciado pelo amor de
Deus, pelas Leis amorosas que conduz
na consciéncia e pelos atributos de
filho de Deus, convidando-o ao
desenvolvimento holistico das virtudes.
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cultura da acéo responsavel
“A sua realidade imortal esta ininterruptamente

emitindo uma solicitacao para as Leis Divinas com
0 objetivo de produzir em si mesmo, Espirito, o
mais profundo contato com a presenca excelsa de
Deus em forma de sentimentos elevados e
consciéncia lucida, pois a conquista espiritual mais
relevante do Ser imortal é a plena ciéncia da Lei
de Amor, Justica e Caridade, que se faz por meio
de um coracao moralizado e de uma consciéncia
auténtica, conhecedora de si mesma e das leis
universais.
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cultura da acéo responsavel

“O materialismo evoca todos os tipos
de sensacoes nocivas que obscurecem
a percepcao da realidade, ou seja, cria
uma falsa nocao de prazer e satisfacao
com base na busca insaciavel por
atender aos desejos superficiais da
personalidade.
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cultura da acéo responsavel

“Isso significa dizer que as impressoes
mais sensiveis da alma, capazes de
captar as expressoes mais elevadas,
ficam anestesiadas de maneira direta
gquando o egoismo toma as rédeas dos
interesses nas escolhas realizadas pelo
individuo.
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cultura da acéo responsavel

“Essa insensibilidade é consequéncia
de um desvirtuamento do propdsito
existencial, que se inicia pelo menor
esforco a fim de satisfazer os proprios
interesses de maneira imediatista sem
o contributo do trabalho interior.
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cultura da acéo responsavel
“A Lei Universal do Trabalho convoca o Espirito

Imortal constantemente a realizar dentro de si
todos os esforcos morais. Com a compreensao
acertada e diretiva das Leis Divinas na consciéncia,
ele sera capaz de diluir ao maximo a influéncia
nociva das ilusdes egoistas da sua personalidade,
porque, a partir do interesse real na libertacao do
sofrimento, todos os esforcos empreendidos serao
valorizados a fim de que cada conquista em favor
da paz interior seja um estimulo intenso de
felicidade.
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cultura da acéo responsavel

“O processo de libertacao das influéncias da
matéria nao se fara verdadeiro se o individuo
permanecer negando os prejuizos que causou a
si mesmo. A atitude de responsabilidade
consciencial, diante dos atos equivocados, é
uma postura incondicional para a tomada de
uma nova conduta e diretrizes verdadeiras
para um comportamento construtivo.
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cultura da acéo responsavel

“Dentre as Leis Divinas que o
arrependimento aciona na alma, a Lei
de Responsabilidade significa um
acordo essencial entre a criaturae o
Criador, que, por meio do
reconhecimento das faltas, visa a
reparacao integral do prejuizo
causado.
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cultura da acéo responsavel

“E fundamental que a criatura humana
decida por reparar o que realizou
indevidamente com plena consciéncia da
responsabilidade que cabe a ela diante
dessa nova decisao, pois somente dessa
maneira estara apta a gerar uma causa
amorosa dentro de si mesma, que, por sua
vez, gerara um efeito feliz na vida.
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cultura da acéo responsavel

“Em cada nova experiéncia evolutiva,
avancamos nha ciéncia de nés mesmos, ainda
gue nao estejamos conscientes dessa conquista
na alma.

“O desenvolvimento da propria espiritualidade
no comportamento desperta em cada
expressao da evolucao, concitando o Ser a
considerar-se ditoso por viver acontecimentos
gue lhe testem a engrenagem moral e |he
orovem a forca de vontade.
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cultura da acéo responsavel

“Enquanto o individuo permanecer na
vestidura carnal, os acontecimentos
evolutivos que se sucederem nas horas
serao verdadeiras convocagoes para a
ascensao gloriosa dos sentimentos,
pontuando os caminhos de
crescimento na utilizacao feliz de suas
escolhas.
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cultura da acéo responsavel

“A capacidade de opinar com pleno
uso da inteligéncia e da ética em
unissono com as experiéncias
guardadas na alma é um sinal de
conquista evolutiva patente, que, por
sua vez, proporcionara ao individuo os
recursos intimos para a conquista da
sua individuacao.
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cultura da acéo responsavel

“O que caracteriza a ascensao do
Espirito imortal frente as ilusées do
materialismo €, indubitavelmente, a
sua capacidade de desprendimento
diante das imposicoes biologicas,
sociais, culturais e tradicionais de sua
época.
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cultura da acéo responsavel

“E valido lembrar que as invencdes
humanas que se constituem mecanismos
terrestres da realidade transitéria foram
criadas dentro das dimensdes imperfeitas
da humanidade, sujeitas as incoeréncias de
crencas e valores dos seres humanos em
estagios inferiores que influenciaram na
constituicao de costumes materialistas que
pululam ainda no orbe terrestre.
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cultura da acéo responsavel

“Na conquista primorosa da propria identidade,
o Espirito entra em valorosa conexao com as
Leis Divinas, que jamais estao submetidas ao
talante arbitrario da ignorancia e do egoismo.

“As proprias Leis Divinas exercem no Universo a
sua “cultura cosmica”, imortal e indestrutivel.
Esta cultura em nada tem a ver com a cultura do
homem que foi estabelecida na argamassa do
interesse material.
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cultura da acéo responsavel

“A cultura cosmica é um conjunto
de sublimes tradicoes divinas
estabelecidas desde o inicio dos
tempos e que se enraizam na
consciéncia de cada filho de Deus,
regida pelas imutaveis Leis do
Criador.
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“Dentre as sublimes tradicoes do Universo, podemos
destacar a de que todos somos merecedores das mais
celestes alegrias desde que aprendamos a amar a nos
mesmos, de que a felicidade é construida no cora¢cao
que se libertou completamente da culpa, de que o
bem que realizamos a partir do desinteresse pessoal se
constitui prova de evolucao moral, de que a mais
valiosa das experiéncias se constitui naquela que
internalizamos como aprendizado para nossa evolucao,
entre outros milhdes de tradigcbes perfeitas que se
mostram devido a compreensao da existéncia de Deus.
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“Nos planos espirituais superiores, as
tradicoes, costumes e culturas nao
estao submetidos ao egoismo e a
vaidade nem tampouco se originaram
das falhas humanas. A Verdade é a
origem de todo funcionamento do
Universo e o amor € o impulso de todo
esse movimento.
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“O ser humano da atualidade, com a compreensao
gue o Espiritismo oferece, é capaz de estabelecer
essa hova cultura, costumes e tradicao em sua
jornada enquanto esta encarnado
temporariamente. Para isso, € indispensavel que o
seu olhar espiritual sobre a realidade material
gue, muitas vezes, o sufoca e confunde os
sentimentos esteja direcionado para o infinito
com foco na Verdade e na compreensao do
funcionamento das Leis Divinas.
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cultura da acéo responsavel

“Aquele que estabelece em si mesmo o habito de
enxergar as Leis Divinas nas proprias acoes jamais
estara cego diante da propria consciéncia. Os habitos
e costumes pessoais se modificarao
consideravelmente a partir do instante em que se
decida pela libertacao das atracdes terrestres e pela
dedicacao em se aprimorar para assimilar a realidade
celeste. Nisso, esta exarada a maxima do Cristo:
“buscai primeiro o Reino de Deus e a Sua justica e
tudo mais vos sera acrescentado”.
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Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se aplique
a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como vocé
compreende as Leis de Liberdade,

Responsabilidade, Causa e Efeito e do Progresso?
Em caso positivo, que mudanca foi essa?
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Neste encontro refletimos sobre
responsabilidade consciencial, de modo
gue assumamos a reparacao de toda e
qualguer acao contraria as Leis Divinas.
Que acoes voce esta disposto(a) a realizar
para agir com responsabilidade
consciencial, de modo a se libertar da
cultura da culpa, desenvolvendo a cultura
acao responsavel?

ESTUDOS REFLEXIVOS  PROJETO ESPIRITIZAR ¢ ESPIRITIZAR.FEEMT.ORG.BR



FEDERACAO ESPIRITA DO
ESTADO DE MATO GROSSO




